
Dîner

Ouverture des Estivales
Salle Orion

DIMANCHE

16:00-18:30

19:00

20:15

21h30

Accueil salle Petite Bergerie 
Où l’on récupère ses cadeaux, son badge et règle le solde

Apéro de bienvenue
Deck

22:30-23:30
Danses & Rencontres
Nathalie - Salle Orion

Trouver l’élan dans la découverte
“Là où ta pensée s’arrête, là commence la réalité” 



Respiration dynamique
Laurent

Cercles de parole &
présentation des ateliers

L’esprit Tantrique
Gérard & Kamala

L’esprit Tantrique
Nathalie & Cosmin

Le Consentement
Nathalie, Audrey & Julien

L’approche du massage
Stéphanie, Corinne et Eric

Danse Extatique
Patrice

Le Temple de l’Amour en
conscience

Le Temple de l’Amour en
conscience

Massage & Erotypes®
incarnés 

 Laura

LUNDI

7:30-8:45
Osho Chakra Breathing

Cosmin 

9:30-10:30

SALLE ORION SALLE GRANGE

10:45-13:00

14:15-15:45

16:00-18:30

19:30-20:00

21:30-23:30

à partir 
de 23:30

Apéro & présentation des ateliers (Deck) 

Habiter son corps pleinement
“Chaque cellule de ton corps est une porte vers l’absolu” 

Corinne

&

Patrice



MARDI 

7:30-8:45
Contention & énergie sexuelle

Laurent
Eveil des 8 portes d’Eros

Laura

9:30-10:30

SALLE ORION SALLE GRANGE

10:45-13:00

16:00-18:30

19:30-20:00

21:30-23:30

à partir 
de 23:30

Cercle de parole &
présentation des ateliers

Jouer les rôles de sa vie
Patrice & Cosmin

Union sacrée en soi
Kamala

Célébrer l’énergie
masculine

Gérard

Apéro & présentation des ateliers (Deck) 

De la rencontre du masculin 
& du féminin
Corinne & Cosmin

Le Temple de l’Amour en
conscience

Le Temple de l’Amour en
conscience

Rencontre avec Kali
Nathalie

SHIVAS SHAKTIS

Cercle de parole &
présentation des ateliers

Être soi au delà de la dualité
“Tu n’es ni le sujet ni l’objet mais la conscience pure où les deux se dissolvent” 

Nathalie

& 

Gérard



Kriya Yoga
Laurent

ORION

Cercles de parole &
présentation des

ateliers

Être au coeur du
Toucher

Patrice

Massage : Quand la
nature caresse le vivant

Kamala & Cosmin

Apéro & présentation des ateliers (Deck) 

Rituel Tantrique
Rouge

Nathalie & Laura 

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

Vivre son désir &
ouvrir son coeur

Laura

Holi Fest 
champ en contrebas de la piscine

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

 Ballade en conscience
  Gérard - Rdv au deck

MERCREDI

7:30-8:45
Méditation Tongleng

Patrice

9:30-10:30

10:45-13:00

16:00-18:30

19:30-20:00

21:30-23:30

à partir 
de 23:30

Vagues Tantriques
Corinne

GRANGE FONTAINE

Désir, sexe & toys
une causerie avec Nathalie

Peinture Corporelle
Corinne

18:45

Apéro & présentation des ateliers (Deck) 

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

6:00-7:15

15:00-15:45

Vivre son désir et ouvrir son coeur à l’amour
“Le désir est une flamme sacrée. Quand il brûle en toi sans attachement il devient

amour pur.”

Laura 

& 

Laurent

Jeux d’exploration
Cosmin



JEUDI

7:30-8:45
Méditation

Gourishankar
Kamala

Pratique tantrique
en couple

Laurent

9:30-10:30

ORION

10:45-13:00

16:00-18:30

19:30-20:00

21:30-23:30

à partir 
de 23:30

Cercles de parole &
présentation des

ateliers

Mandala d’énergie
Gérard

Prendre son élan le
nez au vent

Patrice

Massage Tantrique
Nathalie

Rituel de la
Grande Union
Corinne & Gérard

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

Massage &
Erotypes® sublimés

Laura

GRANGE FONTAINE

Le Vastu
une causerie avec Laurent

Apéro & présentation des ateliers (Deck) 

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

Le Temple de
l’Amour en
Conscience

Danses Tantriques
Patrice & Kamala

15:00-15:45

Bhajans (chants)
Laurent

La créativité au service de l’être et de l’amour
“Quand tu crées sans attachement au résultat, tu deviens Un avec le flux de la vie.” 

Kamala 

& 

Cosmin



Déjeuner de Clôture

VENDREDI

7:30-8:45

10:00-12:30

13:00

L‘être Tantrique : l’Équilibre dans la Trinité
Laurent - Salle Orion

Célébration & Clôture des Estivales 
 Salle Orion

S’offrir à la source pour un nouvel élan
“Offre-toi à l’instant présent comme une feuille se laisse porter par le vent. La vie te

portera vers de nouveaux horizons” 
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